
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

 Настоящая рабочая программа разработана на основе основной образовательной 
программой дошкольного учреждения ГБДОУ детского сада № 64. Рабочая программа 
инструктора по физической культуре разработана в соответствии с возможностями 
возрастных, индивидуальных и психических особенностей детей 2 до 7 лет на основе 
образовательной области «Физическое развитие» (двигательная деятельность). 

Программа предусматривает решение программных образовательных задач в 
соответствии с возрастом воспитанников, особое значение придается: 

организации самостоятельной двигательной активности детей; 

 формированию у детей потребности в здоровом образе жизни; 

ориентации детей в доступных их пониманию видах спорта;  

активному включению родителей в процесс физического воспитания детей. 

 


